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"Moniammatillisuudessa piilee
vanhuspsykiatrin tyon suola”

Miksi nuoren laékarin kannattai-
si innostua vanhuspsykiatriasta?
Vanhuspsykiatriassa saa kayttdd
ldakarintaitojaan hyvin monipuo-
lisesti. Ala vaatii sekd somatiikan
ettd psykiatrian osaamista; potilas-
ta saa katsoa, koskea ja kuunnella.
Kollegan sanoin: vanhuspsykiatria
on naimisissa psykiatrian ja neuro-
logian kanssa ja flirttaa geriatriaan.

Vanhusten psykiatrisen ladkehoi-
don haittavaikutuksista puhutaan
paljon. Miten vanhukselle l6y-
detddn optimaalisin ladkehoito?
Haittavaikutuksista puhuminen
on mennyt jopa piirun yli. Monilla
psyykenldikkeilld on eldimii pe-
lastava vaikutus, kun niiden kaytto
kohdennetaan asianmukaisesti.
Riittavi psyykenldikkeiden tunte-
mus ja kunnioittava suhtautumi-
nen vanhuksiin on avain optimaa-
liseen ladkehoitoon.

Monilla vanhusten osastoilla on
kotieldimia. Voitko kuvitella koi-
rasi vanhusten osastolle? Voin
kuvitella kuusivuotiaan shelttinei-
timme vanhusosastolle, koska se
on kyltymiton rapsutuksiin ja silit-
telyihin. Ja voin taata, ettd jokaisel-
le jaisi muistoja — ainakin karvoja.

Vanhusten sosiaali- ja terveys-
palveluita yksityistetddn hurjaa
vauhtia. Miten ndet kehityksen?
Haasteellisinta on palveluiden
valvonta ja riittdvin ammattitai-
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toisen henkilokunnan saatavuus.
Pienemmissi yksikoissd on monia
mahdollisuuksia riitiléidi hoitoa
ja hoivaa yksilollisemmin. Henki-
lokuntaa rekrytoidessa kannattaa
panostaa asenteeseen. Ammattitai-
toa voi opettaa, mutta asennetta ei.

Mitd vanhuspsykiatrian avain-
asiana pidetty moniammatillisuus
merkitsee Sinulle? Olen vanhus-
psykiatriaan “hurahtanut” moni-
puolisen tyonkuvan ja tiimityén
viehittivyyden vuoksi. Tarvitaan
hyvi joukkue: hoitohenkilokun-
taa, sosiaalityontekijoitd, toiminta-
terapeutteja, psykologeja jne. Siind
piilee tyon suola.

Pitaisikd vanhuspotilaita hoi-
taa sairausryhmansa mukaisesti
muun aikuispsykiatrian yhteydes-
s, jolloin esimerkiksi kaksisuun-
taista mielialahairiota sairastava
vanhus hoidettaisiin mielialahai-
ridihin perehtyneessa yksikossa?
Kannatan enemman ajatusta, ettd
olisi vanhuksiin perehtyneita yksi-
koitd, jolloin ihminen tulisi hoidet-
tua kokonaisvaltaisemmin. Ikiin-
tyminen, moninaiset somaattiset
sairaudet ja lddkehoidot vaativat
erityishuomiota ja -osaamista.

Sanotaan, ettd vanhuspsykiatri
on aina tien paallad ja toteuttaa
lilkkuvaa tyotapaa. Oletko aina
tien paalla? Joustavuutta tarvitaan
eli ladkarin on hyvd menni poti-

laan luokse. Kotikdynnit ovat erit-
tdin antoisia ja opettavaisia. Olen
tien pdilldi nykyddn enemmin
matkasaarnaajan eli luennoitsijan
roolissa.

Mité ohjeita antaisit vanhukselle,
joka haluaa pysya teravajarkisena
mahdollisimman pitkdan? Terava-
jarkisend pysyy varmimmin, kun
kayttad paataan monilla eri tavoin
ja yrittdd valttad kaikkia aivoja
“syovid” tekijoitd. Sosiaalisella ak-
tiivisuudella lienee suurempi mer-
kitys kuin olemme aikaisemmin
ymmirtineetkddn. Laheisid ih-
missuhteita pitdisi olla sen verran,
ettd arkun kantajat 16ytyvit omasta
takaa.

Mitd potilasta et unohda kos-
kaan? Muutamia hyvin syvisti
masentuneita vanhuksia ei voi
unohtaa koskaan. Ja varsinkin
heitd, jotka on saanut pelastettua
masennuksen syvistd syGvereistd
psykiatrisen sihkéhoidon avulla.
Potilaan ja omaisten kiitollisuus
on ollut koskettavaa.

Kuka on ollut paras tai mieleen-
painuvin opettajasi? Professori
Esa Leinonen on opettanut mi-
nulle lihes kaiken vanhuspsykiat-
riasta. Hian on ollut esimieheni,
vaitoskirjani ohjaaja ja ldheinen
tyotoverini. Hinen merkityksensa
urallani on ollut erittdin suuri.

Harrastat kokkailua — mit3 ruokaa
teet mieluiten perhevieraille? Sen
verran pohjalaisuus on tarttunut,
ettd kun tavallista yrittdd, priimaa
pakkaa tulemaan. Ruokakin on
tilannesidonnainen: grillimakka-
ralla ja sisifileelld sekd maidolla ja
viinilld on aikansa ja paikkansa. H
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